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L'audace sereine de Thomas Estrader

TOMA. Toma est un restaurant qui vaut le détour.
Niché entre le Vieux-Port et Grignan, il va droit

a l'essentiel, comme son nom, comme son chef.
Thomas Estrader n'a que 34 ans, mais il cuisine
depuis vingt ans. |l a appris chez les meilleurs - Guy
Savoy, Le Pré Catelan, Eric Trochon - avant de tracer
sa propre route. Sa cuisine est précise, généreuse.

Il connait le pouvoir d’'un assaisonnement juste. Un
brin de thym bien placé, une touche de sauge, et tout
change. Le lieu est a son image. Lumiére naturelle,
volumes épurés. Pas d’artifice. Ici, on partage, on
savoure. Chaque assiette a une histoire, et elle se

vit autant qu’elle se déguste. La cuisine végétale ?
Une évidence, pas un effet de mode. La carte suit

les saisons, sans compromis. La cave est taillée sur
mesure, les terroirs francais y tiennent le haut du
pavé, quatorze champagnes triés sur le volet. La
rigueur, Thomas |'a apprise sur le ring. |l boxe comme
il cuisine : avec discipline, engagement, sans relache.
Il @ vu du pays - Japon, Corée, New York, Dubai -
mais c’est ici qu'il veut batir.
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